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PISCINA CON CUCINA
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BURGERS

PINSE

LIDO’S BURGER - PATATE AL FORNO  19.°°
Pane burger, hamburger di carne
svizzera 180g,insalata romana,
pomodoro,bacon formaggio colante,-
salsa maison | Bun swiss meat hambur-
ger 180g,roman lettuce tomato, bacon,
cheese,homemade sauce

GARDEN BURGER - PATATE AL FORNO 18.%°
Burger 100% vegetariano in panino

nero con avocado e pomodorini

confit | 100% vegetarian burger

on bun with avocado,tomato confit

BOMBA TARTARA - PATATE AL FORNO 24.5°
Tenera carne di manzo al coltello

olio e sale, panino burger con

burratina dop e zeste di limone

candite | Seasoned beef with oil

and salt, bun with burrata mozzarella
and lemon zest

Quella che potremmo pit giustamente
chiamare “Pinsa romana moderna”
€ una rivisitazione di un‘antica ricetta
che risale al tempo dell’ Antica Roma,
rielaborata grazie a ingredienti e
tecniche di lavorazione moderne.
La ricetta originale proviene dalle
popolazioni contadine fuori le mura, le
quali grazie alla macinazione di cereali
(miglio orzo e farro) e con l'aggiunta di
sale ed erbe aromatiche, cucinavano
questi schiacciatine o focacce.

Il termine Pinsa deriva dal latino Pinsere,
allungare-schiacciare. Questa ricetta
classica nel corso dei secoli ha subito
diverse rivisitazioni, fino ad arrivare ai
giorni nostri.

BASE BIANCA 9.%0

Sale Maldon, rosmarino, olio Evo

BASE MARGHERITA 12,90
P o K E F E s T I VA I- Pomodoro mozzarella e basilico
GREEN POKE BOWLE 1450 ARRICCHIMENTI
Riso basmati accompagnato da Prosciutto crudo 3.%0
deliziose verdure fresche e avocado, Porchetta e pesto di pistacchi 3,00
alghe wakame, sesamo, salsa teriyaki . 50
Prosciutto cotto 2.
ARRICCHIMENTI A SCELTA Mozzarella di bufala 450
Suprema di pollo 5.0 Bresaola e scaglie di grana 4.0
Gamberoni spadellati 6.9 Pomodorini freschi e rucola 1.%°
Salmone marinato 5.00 Verdure grigliate 1.5¢
PASTA DEL GIORNO 14.50 Formaggio di capra stagionato 2,00
Consulta la nostra lavagna
- PINZA DELLO STUDENTE 12.50
COMBO STUDENTI 11.%% Pomodoro, mozzarella, prosciutto
Pasta al sugo e bibita a scelta inclusa cotto - Bibita analcolica 5dI
Gentile ospite, su richiesta, Viale Castagnola 4
i nostri collaboratori saranno 6900 LUGANO
lieti di informarla in merito agli SVIZZERA
ingredienti contenuti nei nostri
piatti che possono scatenare [+41) 9197155 00
allergie o intolleranze. inf »
Tuttii prezzi info@allidobar.com

sono da considerarsi

in Franchi Svizzeri, ‘ @
IVA inclusa.



